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Het Brussels Hoofdstedelijk Gewest telt 2.072 sportaccommodaties verdeeld over
haar 19 gemeenten. Omgerekend betekent dat 1,7 accommodaties per 1000
Brusselse inwoners. In vergelijking met andere grootsteden binnen de Vlaamse
gemeenschap ligt dit cijfer relatief laag. Met 2,4sportaccommodaties per 1000
inwoners in Antwerpen en 3 sportaccommodaties per 1000 inwoners in Gent doet
Brussel het beduidend slechter. Als gevolg van een groter aandeel kwetsbare
doelgroepen in Brussel is er een relatief hoge concentratie van vzw’s,
vrijwilligersorganisaties maar ook sociaal-sportieve praktijken. Sociaal-sportieve
praktijken zijn hybride sportorganisaties die elementen van een sportvereniging en
duurzame sportbeoefening combineren met een expliciete sociaal-
maatschappelijke ambitie. Zij richten initiatieven op en zetten zich in om de
Brusselaar op een laagdrempelige manier de mogelijkheid te bieden om te
sporten.

Het Brussels Sportplan van de cd&v vertrekt vanuit de overtuiging dat iedereen
sport verdient. Iedereen heeft recht op sport. Bewegen draagt bij aan een langer
en gezonder leven. Vanuit de overtuiging dat we heel Brussel aan het sporten en
bewegen moeten krijgen, stelt Brussel als ‘sportstad’ een brede ambitie voorop.
We willen de mentale en fysieke gezondheid van de Brusselaar verbeteren via een
laagdrempelig sport- en bewegingsaanbod. Ongeacht waar hun wieg staat, we
willen àlle Brusselaars, en zeker de meest kwetsbare in de dichtbebouwde wijken,
de kans geven om te sporten en te bewegen. De gezondheidskloof die we
vandaag kennen moet gedicht worden. Bijkomend zien we sport als een manier
om te verbinden, om de sociale cohesie – die op vele plaatsen in Brussel
verbroken is - terug te versterken. Sport faciliteert verschillende bredere
maatschappelijke waarden en soft skills zoals werken in teamverband, respect voor
de tegenstander, winnersmentaliteit, enzovoort. Daarnaast brengt het mensen bij
elkaar en laat het de netwerken tussen Brusselaars verbreden. Het sociale kapitaal
van de hoofdstad zal zich op die manier vergroten.
Tot op heden stellen we teveel drempels vast voor sporten en bewegen binnen
Brussel. Daartegenover ligt het potentieel in onze hoofdstad erg hoog. Dit
Brusselse Sportplan moet het potentieel doen floreren en een kader bieden voor
verschillende stappen die de sociale cohesie, gezondheid en inclusiviteit van sport
binnen Brussel bevorderen.

Waarom een Brussels Sportplan?



Als sport voor iedereen toegankelijk moet zijn, moet sport en beweging in al zijn
facetten aangeboden worden. Naast competitiesport mag sport geen ‘ver-van-
mijn-bed-show’ zijn voor mensen die niet direct begaan zijn met sport.
Verschillende denkoefeningen zoals kunstroutes op de fiets of fitnesstoestellen
in de openbare ruimte hebben volgens cd&v het laagdrempelig karakter dat
nodig is om iedere Brusselaar te betrekken.

Binnen het stedelijke karakter van Brussel zijn Urban Sports een no-brainer, op
voorwaarde dat de kwaliteit van de openbare ruimte wordt opgekrikt. Urban
Sports kunnen in de publieke ruimte worden uitgevoerd 
en geven meer ‘leven’ aan de Brusselse straten en parken. 
De stad als podium en/of playground voegt waarde toe 
aan de openbare ruimte. Hoewel Urban Sports vaak 
ook individueel kunnen uitgeoefend, hebben ze het 
potentieel om een sterkere gemeenschap te vormen.

Ook het pleintjesvoetbal kan leiden tot een 
betere sociale cohesie. Pleintjesvoetbal is in Brussel een
populair tijdsverdrijf bij verschillende generaties. De kracht van het
pleintjesvoetbal is dat het mensen samenbrengt. Van zodra er een bal is, kan
iedereen meedoen. Bovenop de al heersende populariteit van het
pleintjesvoetbal, is er nog een heel groot potentieel. Men zou kunnen stellen dat
de kwantiteit van de voetballers aanwezig is in Brussel, maar dat het knelpunt
schuilt in de kwaliteit van de Brusselse pleintjes.

 De stad als sport- en beweegruimte1.



In een dichtbebouwde regio zoals het Brussels Gewest is ‘ruimte’ zeer vaak een
probleem. Sporten en bewegen in de publieke ruimte zijn niet voor de hand
liggend. Met de opkomst van ‘Urban Sports’ is het gebrek aan publieke ruimtes
nog meer zichtbaar. Een tendens die cd&v steevast wil doorzetten is het
optimaal benutten van openbare ruimtes, waar mogelijk bijkomende ruimte
creëren en het openstellen van onbenutte ruimte. Zeker in buurten met zeer
weinig groenvoorzieningen en sportinfrastructuur kan de omzetting van
braakliggende terreinen of leegstaande gebouwen naar een 
(semi-)publieke ruimte voor een oplossing zorgen.

Niet elk leegstaand pand is geschikt 
voor reconversie naar woningen, opleidingscentra, … 
soms is afbraak ook een oplossing. Op die 
manier is er meer ruimte in de stad en kunnen 
Brusselaars uit dichtbebouwde buurten zoals 
de Noordwijk of Kuregem dichter bij 
hun voordeur genieten van ‘groenvoorzieningen’.

Uiteraard is het ook van belang om leven te geven aan deze ruimte en de
mogelijkheid tot sporten en bewegen zo uitgebreid mogelijk te maken. Binnen
Brussel worden sommige pleintjes en parken waar aan sport kan worden
gedaan, meer erkend voor de criminaliteit die er heerst en het marginale
karakter dan voor de ruimte waar Brusselaars elkaar kunnen ontmoeten en waar
Brusselaars kunnen sporten. Door verschillende sportevenementen, een
strengere handhaving en properdere parken kunnen de Brusselaars op een
aangenamere manier toegang vinden tot verschillende openbare ruimtes.

2. Meer en betere openbare beweegruimte



Sportinfrastructuur in Brussel is al decennialang een probleem waar men op
blijft botsen. Sportclubs en sociaalsportieve praktijken kunnen de vraag vaak
niet meer beantwoorden, vaak hebben ze maar een kleine sportzaal ter
beschikking of beschikken ze maar over één voetbalveld. 

Vechtsporten stijgen al jarenlang in populariteit, de sporten behoren tot de
populairste clubsporten binnen Brussel, maar de vechtsportinfrastructuur is
sterk beperkt. De vele vechtsportwerkingen dienen nog te vaak te trainen in
kleine turnzaaltjes van scholen of andere ruimtes die niet geschikt zijn. Door het
gebrek aan sportinfrastructuur kunnen deze sportclubs de grote vraag niet
meer volgen en volgt er een exclusief karakter van de sport, wat te allen tijde
moet vermeden worden in dit juist hele kwetsbare Brusselse landschap.

Vandaag blijkt er bij de ‘grote werven’ in Brussel te snel te veel fout te lopen:
lange vergunningprocedures, exploderende budgetten, … Daarbovenop rekent
men zich bij grote evenementen met typische fata-morganacijfers al snel rijk
aan inkomsten, zonder al te veel rekening te houden met onkosten zoals de
inzet van veiligheidsdiensten enz. Cd&v staat erop dat nieuwe
sportinfrastructuur in Brussel zijn weg naar de realiteit zo efficiënt mogelijk en
op een verantwoorde manier moet vinden. Een totale investeringskost van 50
miljoen euro voor een zwembad op een parkeergebouw? Neen, dank u. Dan
liever zes fijne eenvoudige openluchtbaden met ligweide verspreid over het
gewest.

Nieuwe sportinfrastructuur leidt tot meer sportmogelijkheden, met sporten
waarbij er een inclusiever sportbeleid kan gevoerd worden. Het
investeringsritme in (buurt)sportvoorzieningen moet versnellen én verhogen.

3. Meer en betere sportinfrastructuur



Het aanbod aan zwembaden, en met name openbare zwembaden in het
Brussels Hoofdstedelijk Gewest is sterk ontoereikend in verhouding tot de
bevolking. Scholen vinden in de openbare zwembaden geen plaats meer om
hun leerlingen deze fundamentele vaardigheid aan te leren. Willen we iedere
Brusselaar terug de weg naar het zwembad doen vinden, dan moeten de
huidige zwembaden toegankelijker worden voor de Brusselaar. De
openingsuren van bestaande zwembaden zijn te beperkt en de tarieven die
gevorderd worden zijn niet universeel.

Daarnaast moet de nood aan nieuwe openbare zwembaden zo efficiënt als
mogelijk en op een financieel verantwoorde manier beantwoord worden. In het
kader van dit aanslepend tekort van openbare zwembaden tracht cd&v nieuwe
en bestaande denkpistes rond de realisatie van openbare zwembaden te
intensiveren. Binnen de idee om iedere Brusselaar zo veel en zo laagdrempelig
als mogelijk de kans te geven om te zwemmen, heeft openluchtzwemmen een
grote plaats. In samenwerking met Pool is Cool, SwimSafe en Canal-it up wil
cd&v de mogelijkheden tot openluchtzwemmen in Brussel verbreden. 

Cd&v is er van overtuigd dat iedereen op een warme zomerdag in Brussel de
mogelijkheid tot afkoeling moet kunnen genieten. De Brusselaar veilig leren
zwemmen, het proper houden van vijvers en kanalen en de effectieve
facilitering van openluchtzwemmen zijn daarbinnen essentieel.

4. Zwemmen voor iedereen in Brussel

Ten gevolge van een onevenwicht tussen de vraag en het aanbod van sport
binnen Brussel vormen er zich ontzettend lange wachtlijsten voor reguliere
sportclubs. Ook het lidgeld dat reguliere sportclubs vorderen, blijkt al te vaak
voor exclusie te zorgen. Door een tekort aan infrastructuur maar ook aan
trainers, coaches en vrijwilligers kunnen verschillende sportclubs maar met
moeite het hoofd boven water houden. 

Wij breken dan ook een lans voor een structurele ondersteuning van deze
maatschappelijk geëngageerde vrijwilligers binnen deze sportclubs. Enkel op
die manier kan er een evenwicht komen tussen vraag en aanbod waar 
sport voor iedere Brusselaar toegankelijk is.

5. Vrijwilligers als onmisbare kracht



Vanuit een bottom-up redenering dient de overheid te beantwoorden aan de
vragen en noden die geuit worden vanuit het maatschappelijk middenveld.
Deze bottom-up redenering zal de complexiteit en het dynamische karakter van
sport en beweging binnen Brussel beter kunnen beantwoorden. Binnen het
sportgegeven betekent dit dat sociale werkers, maatschappelijke adviseurs,
trainers, coördinatoren, enzovoort (die over de nodige expertise en kennis
beschikken) in een relatief grote mate van autonomie te werk kunnen gaan.

Naast het professionele aspect binnen sociaal-sportieve praktijken zijn ook
vrijwilligers van vitaal belang. Zonder sociaal-maatschappelijk geëngageerde
vrijwilligers kunnen vele van deze praktijken niet overleven. Daarom moeten we
extra aandacht hebben voor sociaal-sportieve organisaties. We investeren in
alle bestaande en goed werkende sociaal-sportieve initiatieven en creëren
ruimte voor nieuwe, zodat de sportparticipatiegraad meegroeit op maat van de
Brusselaars.

Voor cd&v moeten er nog verschillende stappen 
gezet worden om sport en beweging toegankelijk 
te maken voor iedere Brusselaar. Sociaal-sportieve 
praktijken die zich inzetten voor de inclusie van 
kwetsbare doelgroepen blijken zelf vaak nog te 
kwetsbaar te zijn. Als overheid moeten deze paktijken 
structureel ondersteund worden, niet alleen financieel 
maar ook op het niveau van de structuur waarbinnen ze werken.

6. Structureel kader voor de werking van sociaal-
sportieve praktijken 

Hoewel sport vaak een taal overstijgt, kan sport ook een drempel zijn.
Nederlandstalige Brusselaars moeten een kwalitatief Nederlandstalig
sportaanbod in sportclubs en sociaal-sportieve praktijken in Brussel blijven
vinden. Cd&v ziet naast verbinding in taal ook een potentieel van spreekkansen
Nederlands voor alle Brusselaars. Taal kan je immers ook in de sportclub
oppikken. Cd&v onderstreept de ondersteunende rol die de overheden moeten
opnemen voor sportclubs en sociaal-sportieve praktijken die daar garanties 
op bieden.

7. Sporten in het Nederlands



8. Health in all policies

And last but not least: health in all policies. Sport zorgt ervoor dat ons lichaam
fitter is en vergroot de persoonlijke levenskwaliteit zowel op fysiek maar zeker
ook op mentaal niveau.

De link met gezondheid binnen het Brusselse sportbeleid is daardoor ook erg
voor de hand liggend. Zoveel mogelijk mensen uit elke uithoek van de
hoofdstad, van elke leeftijdscategorie maar ook uit elke sociaaleconomische
klasse aan het bewegen krijgen, is het doel. Om 
naar dat doel toe te werken dient men enerzijds 
een zo breed mogelijk scala aan
verschillende sporten en mogelijkheden 
tot bewegen in de stad aan te bieden. 
Anderzijds is het van groot belang om 
het aanbod qua intensiviteit van de 
sport of beweging zo breed als mogelijk 
te maken zodat iedereen op zijn/haar 
eigen niveau van sport kan genieten. 

Voor cd&v is investeren in ‘bewegings- en sportkansen’ voor de Brusselaar
noodzakelijk. Deze investeringen dienen gepaard te gaan met een
specifieke aandacht voor de kwetsbare doelgroepen in Brussel.
Verantwoorde investeringen in nieuwe sportinfrastructuur binnen het
Brusselse Gewest zijn daarenboven een topprioriteit. Het gebrek aan
sportinfrastructuur is nefast voor de Brusselaar die aan sport of beweging
wil doen. De exclusiviteit die voorkomt uit het tekort aan
sportinfrastructuur dient zo snel als mogelijk opgelost te worden.
Investeringen in nieuwe sportinfrastructuur en het overkoepelend gebruik
tussen verschillende sportclubs en sociaal-sportieve praktijken van deze
sportinfrastructuur zijn daarin de twee middelen die tot het doel van
‘iedere Brusselaar in beweging krijgen’ moeten zorgen. De Vlaamse
Gemeenschap dient daarnaast haar bevoegdheden rond sport in Brussel te
verstevigen en uit te bouwen, net zoals ze dat de voorbije legislatuur heeft
gedaan. Op die manier wordt de Nederlandstalige Brusselaar verdedigt
binnen de sportsector.


